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Odkrywanie istoty leczniczych wlasciwosci Pienin i Beskidu Sadeckiego —
czy gory moga leczy¢?

Prowadza: Karol Forysinski i Piotr Maczewski

DZIEN PIERWSZY - 13 KWIETNIA 2007

- Szczawnica — Zdroj (Muzeum Pieninskie, osoba J. Dietla i J. Szalaya, pogadanka na temat
wod leczniczych i ich wpltywu na organizm czlowieka, istota lecznictwa sanatoryjnego —
dlaczego Szczawnica jest uzdrowiskiem?)

- Schronisko PTTK ,,Orlica” (Muzeum Turystyki Gorskiej)
- Szafrandéwka, Witkula, Zatazie, Trzy Skatki, Husciawa
- Wysoki Wierch ( prezentacja: wplyw mikroklimatu Pienin na zdrowie cztowieka)

- Schronisko harcerskie , Pod Durbaszka” - nocleg

DZIEN DRUGI - 14 KWIETNIA 2007
- Wysoka (1050) (najwyzszy szczyt Pienin)

- Smerekowa, Watrisko, Wierchliczka

- Przetecz Rozdziela

- Szczob, Hurcalki, Syhta, Kobylarka, Przet. Gromadzka, Przet. Obidza, Przet. Obrazek

- Wielki Rogacz (1182) (Beskid Sadecki)

- Miedzyradziejowki, Niemcowa (1001)

- Schronisko studenckie ,Chatka pod Niemcowa” - nocleg (spotkanie wszystkich
uczestnikéw Rajdu)

DZIEN TRZECI - 15 KWIETNIA 2007

- Kamienny Gron

- Piwniczna-Zdroj (pogadanka czy kazda miejscowos¢ moze by¢ uzdrowiskiem? — zarys
historii lecznictwa sanatoryjnego w Polsce)

- powrot do Lodzi
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